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Дорогие братья и сестры! Неизреченной милостью Божией вступаем 
мы на спасительное поприще Великого поста - Великой Святой 
Четыредесятницы, которая продлится с 11 марта по 27 апреля.

Это время будет нашим духовным приготовлением к великому и 
спасительному празднику Светлого Христова Воскресения, которое Святая 
Церковь празднует в текущем году 28 апреля.

По слову святителя Иоанна Златоуста, «Господь наш Иисус Христос пребыл 
в посте сорокадневном, а потом вышел на брань с диаволом, подавая нам 
всем образ (пример), чтобы и мы вооружались на врага постом». Сам 
Спаситель наставляет нас на подвиг поста, глаголя во Святом Евангелии 
Своем: «Когда поститесь, не будьте унылы, как лицемеры, ибо они прини- 
мают на себя мрачные лица, чтобы показаться людям постящимися. Истинно 
говорю вам, что они уже получают награду свою. А ты, когда постишься, 
помажь голову твою и умой лице твое, чтобы явиться постящимся не пред 
людьми, но пред Отцом твоим, Который втайне; и Отец твой, видящий 
тайное, воздаст тебе явно» (Мф. 6, 16-18). Для всякого истинно верующего 
христианина пост есть не что иное, как необходимое духовное лекарство, 
которым помазываем мы греховные язвы нашей души. «Чем более дней 
поста, тем лучше лечение; чем продолжительнее поприще воздержания, 
тем обильнее приобретение спасения», - учит блаженный Августин.

А по мысли святителя Василия Великого, «истинный пост есть устранение от 
злых дел. Сколько отнимаете от плоти, столько придаете душе, чтобы 
сиять ей духовным здравием <...>

Берегитесь измерять пост простым воздержанием от пищи. Те, кото- 
рые воздерживаются от пищи, а ведут себя дурно, уподобляются диаволу,
который, хотя ничего не ест, однако ж не перестает грешить». В посте 
мы очищаемся духовно, примиряемся с Богом, преображаемся и сердцем, и 
умом. Очень важно, чтобы вступая на поприще Святой Четыредесятницы, 
мы примирились с ближними своими, простили обидчиков, по благому 
совету святителя Феофана Затворника «переломили себя и от немирных 
чувств к брату перешли к искренне мирным», памятуя слова Господа 
нашего: «Про-щайте, и прощены будете» (Лк.6,37).

Готовясь к Великому посту, вспоминали  мы  великую притчу Христову о
блудном сыне, покинувшем роди- 
тельский дом и расточившем все име- 
ние свое. После долгих скитаний, 
вследствие нелицемерного осознания 
всей глубины своего падения, бла- 
годаря сердечному обращению и 
покаянию, он обрел прощение и ми- 
лость отчую - а, следовательно, про- 
щение и благодать Отца Небесного!

Этот пример для каждого из нас 
имеет огромное душеспасительное 
значение. Ибо не в горделивом 
коснении во грехе, а в сокрушенном 
покаянии должны мы возвращаться 
на узкий евангельский путь, ведущий 
в Царство Небесное. Поздравляя 
Вас, дорогие братия и сестры, со 
вступлением на благодатное поприще 
Великого поста, сердечно желаем, 
дабы послужил он всем нам в 
духовное просветление, обновление 
души и спасительную радость гря- 
дущей Пасхи Христовой!

Великий пост – путь к пасхальной радости

   Молитва 
Как, Господи, тебя благодарить?! 
Как славить Тебя, Боже, и хвалить? 
Мой разум скуден и язык убог, 
О, Всеблагой, Всемилостивый Бог! 
Тебя ведь славит сил бесплотных хор – 
Архангелов и Ангелов собор. 
Я лишь учусь – Ты, Господи, прости, 
Помилуй, вразуми и просвети! 
Мне, недостойной, слов не достает. 
Душа к Тебе, Владыко, вопиет: 
«Благодаренье в сердце приношу, 
Благословенья, Господи, прошу!» 
Тщеславие и гордость сокруши. 
Врачуй недуги немощной души. 
От гнева и уныния избавь, 
К спасению пути мои направь! 
Тебя восславит сил бесплотных хор – 
Архангелов и Ангелов собор. 
Позволь и нам моленье вознести – 
Помилуй, вразуми и просвети!

Великий пост – это совершенно особое духовное 
пространство церковного года. Глубокое, густое,
насыщенное,  таинственное,  молитвенное,  вдохновенное,  
творческое  созидательное пространство. Это общий для 
всех нас Путь, но он имеет столько личностных граней, 
оттенков, полутонов, что каждый найдет в этом духовном 
путешествии что-то свое, особенное, необходимое 
конкретно ему. И называется пост Великим не столько 
потому, что он особенно строгий, продолжительный, 
напряженный. Великий, потому что велика его цель – Пасха 
Христова. Пасха красная, двери райские нам отверзающая! 
И все, что мы будем делать в течение этого времени, – 
молиться, воздерживаться от курицы и кефира, класть 
земные поклоны, ходить в храм, исповедаться, каяться, 
плакать о своих грехах и падениях, радоваться скромным 
победам – все это не что иное, как маленькие ступени к 
великому вселенскому пиру нашей веры – Воскресению 
Христову! 

+ + + 
Не только изменение ассортимента стола должно 

произойти в эти благодатные дни: с говядины – на 
грибки и с ряженки – на простой квас. Покаяние – по-
гречески «метанойя», а по-славянски «умоперемена» – 
это перемена ума с лукавого на простой, с грешного на 
святой, с земного на Божественный! Изменить ум в миллион 
раз сложнее, чем изменить меню. Поэтому время Поста 
должно нам открыться как уникальное время по очищению 
своего сердца, как филигранная работа над своей душой. 
Преподобный Иустин Сербский говорит, что «не только 
тело, но и душа должна постоянно быть на коленях». 

+ + + 
Все мы знаем, что время поста пройдет очень быстро, как 

беспосадочный 40-дневный перелет. Первые дни поста 
– это некий камертон, который помогает нам настроить 
скрипку души на правильный и точный лад. Давайте 
постараемся сохранить и пронести это вдохновение, молит- 
ву, покаянное делание до цели нашего странствия – Пасхи 
Христовой! Пусть Великий пост каждому из нас чем-то 
поможет. Каждого чему-то научит. Поможет приобрести 
болезнующее сердце, мудрость, снисхождение к ближним.

 + + + 
Пост – это время борьбы со злом в своей душе. Пост – 

зеркало, в котором мы должны увидеть свои притаившиеся 
страсти. Пост – это инструмент любви! А еще пост – это 
наша жертва. Наша молитва за весь мир. Верующие люди не 
могут отвернуться от мира, как от прокаженного, как от 
погибающего. Не сливаясь с миром, христианин призван 
вносить в мир тепло, веру, радость, тишину, смирение, 
свет. Тако да просветится свет ваш пред человеки, яко 
да видят ваша добрая дела и прославят Отца вашего 
иже есть на Небесех (Мф. 5:16). 

Пост – это таинственное паломничество. И давайте отпра- 
вимся в него со светлой душой и радостным сердцем. 
Цель этого нашего паломничества дороже всего на 
свете. Цель его – Святая Пасха Христова!          

Изменить ум сложнее, чем изменить меню
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Новости прихода 

В Великий пост … полная литургия 
совершается только в субботу и 
воскресенье, не служатся  обычные 
поминания:  ни панихиды, ни сороко- 
усты. Три родительских субботы приз- 
ваны восполнить этот недостаток. Это
сделано для того, чтобы не лишать 
умерших попечения Церкви. Ведь они 

уже не могут молиться Господу за себя и за других. Не могут исповедаться 
и получить прощение грехов. Только молитвы ныне живущих могут по- 
мочь им. Поэтому важно не только подать милостыню в этот день или угостить 
кого-то конфеткой «за помин», но и участвовать в самом  богослужении. 

Молитва об усопших – это одна из форм милосердия. Только она 
направлена на тех, кто в высшей степени беспомощен и бессилен. Это 
жест любви, лишенной какой бы то ни было корысти. Так мы учимся 
любить не только тех, кто рядом, но и тех, кого с нами нет. Впрочем, 
сердечная искренняя молитва создает новую живую связь с усопшими. 
Мы снова и снова пересматриваем свои взаимоотношения с умершими 
и извлекаем уроки. Это может быть запоздалое раскаяние, прощение, 
примирение, благодарность. Святитель Иоанн Златоуст говорил о 
молитве об умерших: «Не напрасно бывают приношения за усопших, 
не напрасно моления, не напрасно милостыня: все это установил Дух 
Святой, желая, чтобы мы получили пользу друг через друга». 

Действительно, вдруг оказывается, что эта молитва была нужна и 
нам самим: она помогает утолить чувство утраты, вины или обиды. 
Тем самым мы обретаем надежду, что и сами можем быть прощены, 
что Господь будет милосерден и к нам. Мы заново для себя открываем, 
что главное наследие по себе, которое мы можем оставить друзьям и 
детям, это память о любви. Великий пост – самое время воплотить эту 
любовь: простить и примириться. А самое главное – помочь делом, 
поддержать, утешить. Не только близких, но и тех, кто обижен 
обществом или забыт государством. Так мы исполним самую главную 
заповедь Господню – «возлюби ближнего как самого себя».

23 марта, 30 марта и 6 апреля – поминальные 
                                родительские субботы 29 января настоятель 

Воскресенского (старо- 
го) храма игумен Фила- 
рет встретился с учащи- 
мися 4 класса Вичугской 
коррекционной школы-
интерната № 1 в д. Хрено- 
во. Состоялась беседа на 
тему: «Крещение Руси».

С большим интересом ребята слушали историю жизни 
святого князя Владимира и других персонажей, связанных 
с событиями крещения Руси. После просмотра тематического 
фильма договорились продолжить общение. Батюшка 
пригласил ребят в ближайшее время посетить духовно-
просветительский центр Воскресенского прихода г. Вичуги.

Торжественная церемония закрытия XIX областного 
фестиваля детского творчества «Рождественский подарок»

1 февраля в зале 
Ивановского колледжа 
культуры состоялась тор- 
жественная церемония 
закрытия XIX областного 
фестиваля детского твор- 
чества «Рождественский 
подарок». В фестивале 
приняли участие более 
2000 обучающихся и творческих коллективов образовательных 
учреждений Ивановской области.

Фестиваль проводится ежегодно по благословению 
Высокопреосвященнейшего Иосифа, Митрополита Иваново-
Вознесенского и Вичугского. Девиз фестиваля: «Через 
творчество – к православной нравственности».

Церемонию награждения лауреатов возглавил 
председатель областного оргкомитета фестиваля игумен 
Филарет (Соловьев). В торжественном мероприятии 
приняли участие: Кашаев Владимир Евгеньевич, директор 
Государственного бюджетного учреждения Ивановской 
области «Центральная универсальная научная библиотека», 
заслуженный работник культуры Российской Федерации; 
Суханова Лариса Валентиновна, начальник отдела развития 
профессионального искусства и художественного образования 
Департамента культуры и туризма Ивановской области; 
Ефремова Любовь Ксенофонтовна, консультант управления 
общего и дополнительного образования и воспитания 
Департамента образования Ивановской области.

Свое творчество участники фестиваля представляли по 
следующим номинациям: художественное, литературное, 
музыкальное, театральное творчество. «Что я знаю о 
празднике Рождество Христово», «Праздник Рождества 
Христова в моей семье, моем городе, православном 
храме», «События, связанные с рождением Христа» — 
таковы сюжеты отражены в стихах, сочинениях, рисунках 
и театральных постановках участников фестиваля.

Победителям фестиваля были вручены дипломы и 
подарки Митрополита Иваново-Вознесенского и Вичугского 
Иосифа; педагогам, подготовившим дипломантов, — 
благодарственные письма Департамента культуры и 
туризма Ивановской области и Департамента образования 
Ивановской области.

Всем участникам областного фестиваля вручены 
благодарности. Методическим отделом Ивановского 
колледжа культуры была организованна выставка лучших 
работ в номинации «Художественное творчество».

Особую атмосферу праздника создало выступление на- 
родного ансамбля русской песни «Добрица» и студентов хорео- 
графического отделения Ивановского колледжа культуры.

Встреча со школьниками д. Хреново

Не осуждай! 
Взгляните, там вон женщина идет. 
Толпа ей вслед: «Пьянчуга, что застыла?» 
Никто ее шатаний не поймет: 
Она вчера ребенка схоронила. 

А там сидит старик в лохмотьях старых. 
Толпа вторит: «Ты, бомж, иди работай!» 
Им не понять: в глазах его усталых 
Слепая и темнейшая дремота. 

Там девочка, что вечно с телефоном. 
Толпа свое: «Очнись! Ума ни грамма». 
И всем плевать, что год с сердечным стоном 
Она все ждет звонка пропавшей мамы. 

Чтоб подлостей подобных избежать, 
Не зная ситуаций – промолчите. 
И прежде, чем кого-то осуждать, 
Возьмите его жизнью проживите! 

Притча
Один раз учи- 

тель спросил у своих уче- 
ников: – Почему, когда люди 
ссорятся, они кричат? 

– Потому, что теряют 
спокойствие, – сказал один. 

– Но зачем же кричать, 
если другой человек нахо- 
диться с тобой рядом? – 
спросил учитель. – Нельзя 
с ним говорить тихо? Зачем 
кричать, если ты рассержен?

Ученики предлагали свои 
ответы, но ни один из них 
не устроил учителя. В конце 
концов, он объяснил: 

– Когда люди недовольны 
друг другом и ссорятся, их сердца отдаляются. Для того чтобы покрыть 
это расстояние и услышать друг друга, им приходится кричать. Чем 
сильнее они сердятся, тем громче кричат. 

А что происходит, когда люди влюбляются? Они не кричат, напротив, 
говорят тихо. Потому, что их сердца находятся очень близко, и расстояние 
между ними совсем маленькое. А когда влюбляются еще сильнее, что 
происходит? – продолжал учитель. – Не говорят, а только перешептываются 
и становятся еще ближе в своей любви. В конце даже перешептывание 
становится им не нужно. Они только смотрят друг на друга и все 
понимают без слов. Такое бывает, когда рядом двое любящих людей.  

Так вот, когда спорите, не позволяйте вашим сердцам отдаляться 
друг от друга, не произносите слов, которые еще больше увеличивают
расстояние между вами. Потому что может прийти день, когда расстоя- 
ние станет так велико, что вы не найдете обратного пути.


